1. Ф.И.О._________________________________

Возраст*
· 15-22 лет

· 23-35 лет

· 35-50 лет

2. Как давно Вы болеете за «Динамо»? 

3. Считаете ли Вы себя спортивным человеком?

· Да 

· Нет

· Ранее занималась на любительском уровне  (чем)____________________

· Ранее занималась профессионально (чем)____________________

4. Что Вас мотивирует в жизни? 

5. Есть ли у Вас проблемы со здоровьем? Если да, то какие?

· Да_____________________________________________________

· Нет
6. Готовы ли Вы изменить свое физическое здоровье, тело, питание, а  может и свою жизни к лучшему за месяц? 
7. Почему именно Вы должны стать участником нашего проекта?

· Хочу похудеть

· Хочу больше двигаться, т.к. веду малоподвижный образ жизни

· Хочу улучшить общее самочувствие

· Хочу весело и с пользой провести время

· Другое__________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Вы готовы не пропускать занятия-тренировки проекта, строго следовать специально разработанной схеме питания, а также участвовать в фотосессиях и в видеодневниках от «Динамо»? 

6. Какие виды тренировок Вам больше нравятся?

7. Какой у вас график занятости?
_________________________________________________________________________
*правильный вариант подчеркнуть
